Warszawa, 20.03.2010

Zrozumiec koronawirusa

Nazwa systematyczna wirusa: 2019-nCOV
Nazwa popularna wirusa: koronawirus COVID (coronavirus)
Nazwy choroby: COVID-19, SARS-CoV-2

SARS - skrot od: Severe Acute Respiratory Syndrome
n - skrét od: novel
CoV - skroét od: Corona Virus
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Stan swiata na dzieh 14 marca 2020 r ok. godz. 22:00 (GMT+1)
dane z: https://www.worldometers.info/

Liczba ludzi : 7.770.880.000
Od poczatku roku urodzito sie: 28.355.000
zmarto: 11.903.000

w tym na grype: 98.343

na HIV/AIDS: 340.220

na malarie: 198.516

popenito samobdjstwo: 217.030

zgineto na drogach: 273.205
ZACHORWALO NA COV-19: 155.839
ZMARLO NA COV-19: 5.814

Czy zatem powinnismy obawiac¢ sie koronawirusa 2019-nCOV?



https://www.worldometers.info/

Krotka historia epidemii w XXI wieku

Epidemia Liczba Liczba ofiar Prawdopodobny Struktura wirusa
chorych nosiciel
SARS 8500 774
2002/2003
MERS 2500 862
2012/2017
EBOLA 30 000 11 000
2014/2019
ZIKA (??) ok. 3 tysigce
2014/2016 urodzonych
dzieci z
matogtowiem
COVID-19 191 127 7 807
2019/2020 = (?) (74 760) (3 352)
WHO W nawiasach dane dla
stan na 18.03.2020 Europy

« Typowymi nosicielami wirusow groznych dla ludzi i innych zwierzat sg m.in.
nietoperze Iub wielbtgdy, ktére posiadajg bardzo wydajne systemy
immunologiczne i w zwigzku z tym réznego typu zarazki im mniej szkodzg.

- Zeby stwierdzi¢ czy wirus przeniost sie z jakiego$ zwierzecia na cztowieka
okresla sie stopien podobienstwa (homologie) genomu wiruséw zwierzecego i
ludzkiego. W przypadku koronawirusa okazato sie, ze wystepuje 99 procentowe
podobienstwo miedzy genomami wirusow tuskowca i cztowieka.




* Niestety, mamy sie czego obawiaC¢, poniewaz epidemia
przerodzita sie w pierwszg pandemie XXI wieku. Pandemia
wedtug WHO to ,rozprzestrzenianie sie nowej choroby na
catym swiecie”.

+ Epidemia COVID-19 zaczeta sie pod koniec 2019 r. w
Chinach Kontynentalnych, w miescie Wuhan, stolicy prowincji
Hubei. W wyniku zastosowania przez wtadze chinskie
radykalnych srodkéw zaradczych (ostrzejszych niz te
zastosowane obecnie u nas) 19 lutego 2020 rozw¢j tej
epidemii w Chinach zostat w zasadzie opanowany i wydawato
sie przez chwile, Zze do pandemii nie dojdzie. Jednak z
poczagtkiem marca 2020r. rozpoczeto sie narastanie liczby
os6b zarazonych koronawirusem COVID-19 w Europie, w
szczegolnosci we Wioszech.

* Obecnie wzrost liczby o0so6b zarazonych w niektérych
obszarach $wiata nabrat charakteru wyktadniczego. Zrédto
tego wzrostu lezy w Europie, ale osoby zarazone wykryto juz
w 134 krajach/terytoriach na wszystkich kontynentach.

Porownaj kolejne diagramy.

Dane z: https://www.worldometers.info/coronavirus/
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https://www.worldometers.info/coronavirus/
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Mapa pandemii, stan na 18.03.2020

Distribution of COVID-19 cases as of 18 March 2020
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Dane WHO (World Health Organization)
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200318-sitrep-58-covid-19.pdf?sfvrsn=20876712 2/



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200318-sitrep-58-covid-19.pdf%3Fsfvrsn=20876712_2/

Tabela 1. Pordwnanie infekcji koronawirusowych z innymi chorobami wirusowymi.

Wirus Ryzyko zgonu Ro Szczepionka? Skuteczny lek?
Wscieklizna 100% <1 TAK Nie
HIV ~90% 3,4 NIE TAK
Ebola 74% 2,3 NIE NIE
MERS-CoV ~40% <1 NIE NIE
Ospa prawdziwa ~30% 5-7 TAK... Nie
Odra 0,3% 12-18 TAK Nie
Ptasia grypa ~50% <1 NIE... TAK...
AH1N1v - 2009 0,03% 1,2-1,6 TAK TAK
AH1N1-1918 3% 1,4-3,8 TAK TAK
Rhinovirus <0,01 6 NIE NIE
COVID-19 1-3% 1,4-5,5% NIE NIE

Wskaznik replikacji (,,basic reproduction number”, RO) — przecietna liczba osdb, ktére zostang zainfekowane
przez 1 osobe zakazona:

* RO<1 - choroba wygasnie samoistnie;

* R0O=1 -> choroba bedzie stabilnie trwag;

* RO>1 - ryzyko epidemii.

(Rhinovirus — wirus odpowiadajgcy za 80% przypadkéw przeziebienia)

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku (2020).
Materiaty informacyjne dotyczgce COVID-19, dostepne dla lekarzy w ramach subskrypcji internetowe;j




Tabela 2. Smiertelno$é u chorych objawowych z COVID-19

Tabela 4. Wptyw chorob towarzyszacych na smiertelnos¢ w COVID-19.

CHOROBY TOWARZYSZACE SMIERTELNOSC SMIERTELNOSC

przypadki potwierdzone | wszystkie przypadki
SERCOWO-NACZYNIOWE 13,2% 10,5%
CUKRZYCA 9,2% 7,3%
PRZEWLEKLA CHOROBA PLUC 8,0% 6,3%
NADCISNIENIE TETNICZE 8,4% 6,0%
CHOROBA NOWOTWOROWA 7,6% 5,6%
BEZ CHOROB TOWARZYSZACYCH 0,9%

WIEK w latach SMIERTELNOSC SMIERTELNOSC
przypadki potwierdzone | wszystkie przypadki

80+ 21,9% 14,8%
70-79 8,0%
60-69 3,6%
50-59 1,3%
40-49 0,4%
30-39 0,2%
20-29 0,2%
10-19 0,2%

0-10 0%

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku (2020).
Materiaty informacyjne dotyczgce COVID-19, dostepne dla lekarzy w ramach subskrypc;ji

internetowe;.




Pandemia COVID-19 na tle innych pandemii

PAN-DEM-IC (Of

HISTORY OF PANDEMICS

THROUGHOUT HISTORY, as humans
spread across the world, infectious

Antonine Plague 165-180 5M & . diseases have been a constant

Plague of Justinlan 541.542 30-50M

companion. Even in this modern

Japanese Smallpox Epidemic 735-737 1IN ®© era, outbreaks are nearly constant
Black Death (Bubonic Plague) 200M Here are some of history’s most
1347-1381 deadly pandemics, from the

7th and 18t
“e59" gmall Pox 56M
y 1520

17th Century Great Plagues 3M
1600

18th Century Great Plagues 600K
1700

Cholera 6 outbreak 1M
1

8171923

The Third Plague 12M
18585

Yellow Fever 100-150K
LATE 1800s

HIV/AIDS 25-35M

1981-PRESENT

MERS 850

Antonine Plague to
Novel Coronavirus (COVID-19).

i1l
@

Spanish Flu 40.50M
1918.1919

Russian Flu 1M

12-PRESENT @ Ebola 11.3K

1889.1890
11111
1925
Asian Flu 11M
. 1957-1958
Hong Kong Flu 1M
1968-1970
1975
SARS 770 2000
2002.2003 P ‘SwlneFlu 200K
2009.2010
2014-2016
Novel Coronavirus (COVID-19) 6.4K*
® 2015-MAR 15 2020 [ON.GOING]

42025

Pandemia COVID-19 nie jest ani
pierwszg, ani zapewne nie ostatnig. Dzis
zdecydowanie nie jest takze jeszcze
najwiekszag pandemig w historii
cywilizacji ludzkiej. Rozwija sie wszakze
dos¢ gwattownie.

Patrzgc na obrazek obok powinnismy
zwroci¢ uwage nie tylko na rozmiar dane;j
pandemii, ale réwniez na jej dynamike
bedacg miarg jej potencjatu do dalszego
rozwoju. Niestety kulka reprezentujgca
pandemie COVID-19 jest ,gorgca’, a
walka z nig dopiero sie zaczyna.

Damy sobie rade, ale jest juz pewne, ze
poniesiemy znaczgce straty. Zeby je
zminimalizowaé musimy przede
wszystkim dobrze poznac przeciwnika.

https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/



https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/

Kilka istotniejszych prac o charakterze naukowym i serwiséw informacyjnych
podsumowujgcych aktualny stan wiedzy na temat koronawirusa COVID-19

Publikacja w Nature: “Why does the coronavirus spread so easily?”:

* https://www.nature.com/articles/d41586-020-00660-x/

Publikacja w Lancet: “Genomic characterisation and epidemiology of 2019 novel coronavirus”:
» https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30251-8/fulltext/
Publikacja w Ann. Rev. Virol.: “Structure, function and evolution...”:
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5457962/

Serwis “Worldometer”

* https://www.worldometers.info/

Serwis: “Hello Zdrowie” z wykorzystaniem opinii specjalistow PAN:

* https://www.hellozdrowie.pl/koronawirus-polska-akademia-nauk-opublikowala-informator-o-
koronawirusie/

Serwis: Massachusetts Peace Action:

* http://masspeaceaction.org/coronavirus-structure-vaccine-and-therapy-development/

Serwis: Swiss Institute of Bioinformatics:

» https://viralzone.expasy.org/30?outline=all by species/



https://www.nature.com/articles/d41586-020-00660-x/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30251-8/fulltext/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5457962/
https://www.worldometers.info/
https://www.hellozdrowie.pl/koronawirus-polska-akademia-nauk-opublikowala-informator-o-koronawirusie/
http://masspeaceaction.org/coronavirus-structure-vaccine-and-therapy-development/
https://viralzone.expasy.org/30%3Foutline=all_by_species/

Z€e...

Odkryto koronawiruséw wiele - wiekszo$¢ atakuje tylko zwierzeta, z tym

. Alphacoronaviruses

HCoV-229E
HCoV-NL63
PEDV

TGEV

Some Bat CoVs

l

Coronaviridae

Betacoronaviruses

HCoV-0C43
HCoV-HKU1
MHV
SARS-CoV
MERS-CoV
SARS-CoV-2
Some Bat CoVs

l

Orthocoronavirinae

Torovirinae

Gammacoronaviruses

« IBV

* Beluga whale CoV
(BWCoV SW1)

» Indo-Pacific bottlenose
Dolphins CoVs

... dwa powodujg zwykle przeziebienia i katar, a trzy inne — bardzo grozne choroby (SARS, MERS i COVID-19)

[Ashour i wsp., Pathogens 2020;9:186]




Spike Glycoprotein (S)

M-Protein

Hemagglutinin-esterase
dimer (HE)

Envelope

RNA and N protein

E-Protein

Struktura koronawirusa. Dane z serwisu “commons.m.wikimedia”

https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:3D_medical _animation_coronavirus_structure.jpg
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Juz stosunkowo duzo wiadomo o sekwenciji
aminokwasowej i strukturze przestrzennej szeregu
kluczowych  biatek  wirusa  2019-nCoV, w
szczegolnosci poréwnujgc je z analogicznymi
obiektami starszych patogennych wiruséw: SARS-
CoV oraz MERS-CoV, jak réwniez porownujgc

sekwencje z wszystkimi innymi koronawirusami.

subdomain

Porbwnawcza analiza filogenetyczna znanych
koronawiruséw, jak rowniez porownawcza analiza
strukturalna domen  wirusowych, 2019-nCoV,
SARS-CoV i MERS-CoV, wigzacych sie do
receptorow komorkowych.

patrz: R. Lu i wsp. Lancet, 395, 565-574, 2020,
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlI
S0140-6736(20)30251-8/fulltext/

Core subdomain|



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30251-8/fulltext/
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Uproszczony schemat dziatania koronawirusa COVID-19. Wchodzi on do komodrek taczac
sie z receptorem ACEZ2, ktéry jest na powierzchni pecherzykdéw ptucnych, ale takze na
wielu innych komorkach w organizmie. Prawidtowa reakcja obronna polega na wytworzeniu
przez komorki uktadu odpornosciowego przeciwciat neutralizujgcych wirusa. Wymaga to
sprawnego uktadu odpornosciowego i trwa co najmniej kilka dni.

Shanmugaraj i wsp.,
Asian Pac. J. Allergy.
Immunol 2020 (Epub)




Outside the cell
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Inside the cell

Zrozumienie mechanizméw infekcji przez 2019-nCOV
przechodzi na bardziej szczegdtowy molekularny poziom.
Struktura z lewej strony prezentuje pierwszy krok
procesu infekcji. Cylindry oznaczajg tzw. a-helikalne
fragmenty biatek. Struktura zostata okreslona przez
chinski zespdt z  wykorzystaniem techniki cryo-EN,
patrz: Science, 2020. DOI: 10.1126/science.abb2762.
Struktura u gory, prezentuje gtéwng proteaze wirusa,
enzym - molekularng maszyne, zaangazowang w
wytwarzanie niektérych “prefabrykatow”, elementéow
koncowej struktury wirusa. Komputerowy sposéb
prezentacji rézni sie od tego po lewej stronie. Helikalne
fragmenty, to w bardziej szczegdtowej reprezentacji
cylindry, a ptaskie fragmenty ze strzatkami, to tzw.
struktury b. Dane pochodzg z Protein Data Bank,
http://www.rcsb.org/news?year=2020&article=5e3c4bcba
5007a04a313edcc/



http://www.rcsb.org/news%3Fyear=2020&article=5e3c4bcba5007a04a313edcc/

Co robi¢, zeby nie by¢ bezsilnym ?
Oto niektore kierunki dziatan:

|. Dziatania epidemiologiczne:
a. ograniczanie zasiegu pandemii — masowe wykrywanie osob zarazonych, sledzenie tancuchow
zarazania sie, kwarantanna osob zainfekowanych,
b. opdznianie tempa rozwoju pandemii — ograniczenia w zyciu codziennym, spoteczna izolacja,
c. zrozumienie mechanizmow (jakie zwierzeta sg rezerwuarem, jaki jest mechanizm choroby, itp.).

ll. Dziatania farmakologiczne:
a. leki przeciwwirusowe (syntetyczne, ze Zzrédet naturalnych...),
b. leki wspomagajgce (wiele propozycii...),
c. leki biologiczne (np. immunoglobuliny z krwi ozdrowiehcow, przeciwciata monoklonalne),
d. szczepionki.

lll. Dziatania w zakresie diagnostyki i prognozowania:
a. szybkie i masowe wykrywanie materiatu genetycznego wirusa u ludzi,
b. testy pozwalajgce przewidzieé niebezpieczny rozwdj infekciji i kwalifikowac chorych do
odpowiednich terapii.

Bardzo skrétowy opis testow identyfikujgcych koronawirusa - ponizej elementy typowego testu

+ Zwymazow z jamy ustnej izoluje sie materiat genetyczny wirusa (RNA).

*  Przy pomocy systemow odwrotnej transkryptazy przepisuje sie RNA na DNA.

* Przy pomocy technologii PCR (Polymerase Chain Reaction) namnaza sie liczbe molekut DNA.

« W probce DNA identyfikuje sie obecno$é trzech genow: E-Gene, RdRP-Gene oraz N-Gene,
charakterystycznych dla informaciji genetycznej koronawirusa.

Procedura z zastosowaniem konwencjonalnych metod zajmuje ok. 8 godzin lub dtuzej. Natomiast sg juz
dostepne, niemal w petni zautomatyzowane technologie ograniczajgce czas analizy do 4 godzin i — co
istotne — pozwalajgce na jednoczesng analize duzej liczby probek — nawet do kilkuset dziennie.




Zestawy odczynnikowe do szybkiego (4h) i zautomatyzowanego wykrywania wirusa sg juz
obecnie dopuszczone do uzytku i produkowane

Roche Diagnostics
receives emergency
approval for new COVID-

19 teSt https://www.theindychannel.com/coronavirus/roche-diagnostics-receives-emergency-approval-for-new-covid-19-

test
Posted: 9:53 PM, Mar 13,2020

Thermo Fisher to produce millions of
coronavirus diagnostic tests

By Matthew Herper? @matthewherper’

March 14, 2020 https://www.statnews.com/2020/03/14/thermo-fisher-to-produce-millions-of-coronavirus-diagnostic-tests




Nie ma leku o udowodnionej skutecznosci w chorobie COVID-19, testowane sg wiec rézne
leki, szczegolnie te ktére w badaniach Kklinicznych lub przedklinicznych okazaty sie
skuteczne wobec infekcji wywotywanych przez inne wirusy, w szczegdlnosci te ktorych
materiat genetyczny sktada sie z RNA.

~

Testing, testing

Promising drugs to treat covid-19
Drug Current use Original mode of action Being tested?
Chloroquine Antimalarial Heme polymerase inhibitor Yes
Kaletra (ritonavir + lopinavir) HIV Protease inhibitor Yes
Interferon alfa-2b Hepatitis-C Immune modulator Yes
Remdesivir Experimental Nucleotide analogue Yes
Favipiravir Influenza RNA polymerase inhibitor Yes
Actemra (tocilizumab) Rheumatoid arthritis; covid-19 Anti-inflammatory Approved*
Kevzara (sarilumab) Rheumatoid arthritis Anti-inflammatory Trials expected

Source: WHO, adapted from landscape analysis, 17th February 2020 *For use on covid-19 in China, March 2020

The Economist




Leki zalecane, na podstawie wynikow badan klinicznych wykonanych
w Chinach, do stosowania w terapii chorych na COVID-19

n
oo

Drug Discoveries & Therapeutics. 2020; 14(1):58-60.

Communication

DOI: 10.5582/ddt.2020.01012

Discovering drugs to treat coronavirus disease 2019 (COVID-19)

Liying Dong', Shasha Hu’, Jianjun Gao"*

! Department of Pharmacology. School of Pharmacy, Qingdao University, Qingdao, Shandong, China;

Table 1. Antivirals included in the Guidelines (version 6) for treatment of COVID-19

Drug

Dosage Method of administration

Duration of treatment

IFN-u
Lopinavir/ritonavir

Ribavirin

Chloroquine phosphate

Arbidol

5 million U or equivalent dose each time, 2 times/day Vapor inhalation
200 mg/50 mg/capsule, 2 capsules each time. 2 times/day Oral

500 mg each time. 2 to 3 times/day in combination with Intravenous infusion

IFN-u or lopinavir/ritonavir
500 mg (300 mg for chloroquine) each time, 2 times/day Oral

200 mg each time. 3 times/day Oral

No more than 10 days
No more than 10 days

No more than 10 days

No more than 10 days

No more than 10 days




China Endorses Avigan / Favipiravir
For COVID-19 Disease Treatment

Avigan Favipiravir (T-705) is a broad-spectrum inhibitor of
viral RNA polymerase

“Zhang Xinmin, China’s director of the National Center for Biotechnology Development said
Avigan (Favipiravir) was found to be effective in 2 clinical trials completed in Wuhan and
Shenzhen and involved 240 patients and 80 patients respectively. During a conference in
Beijing on March 17, 2020, Zhang said the medicine worked for coronavirus-related symptoms
including pneumonia and had no obvious side effects.”....

“The director said he formally recommended the use of this medicine as a way to treat the|
[COVID-19 disease, which is caused by the SARS-CoV-2 virus.”...

"According to Zhang, a Chinese pharmaceutical company has been approved by the Nationall
[Medical Products Administration to mass-produce the medication and ensure a stable supply.”

Artykut D. W. Hacketta, patrz: https://www.precisionvaccinations.com/avigan-favipiravir-t-705-
[oroad-spectrum-inhibitor-viral-rna-polymerase/

N OH 5-Fluoro-2-hydroxypyrazine-3-carboxamide,
Tak wyglagda pierwsza nadzieja. Nazwy komercyjne: T-705, Avigan, Favipiravir




Poznanie mechanizmu choroby umozliwi racjonalne wykorzystanie sprzetu (np. respiratorow)

» Przebieg choroby bedzie ciezki, gdy do infekcji wirusowej dotgczy infekcja bakteryjna
obejmujgca ptuca — a wydaje sie, ze to mozna przewidziec.

Study OR (95% ClI) % Weight
Guan et al, 2020 . 4,14 ( 2,06, 8,33) 380
Zhang et al, 2020 . 325 ( 148, 7,15) 298
Huang et al, 2020 — 3,50 ( 0,82, 14,93) 88
Wang et al, 2020 ] 10,91 ( 448,2656) 234

Overall * 476 ( 2,74, 829) 100,0

Q=4,56, p=0,21, 2=34%
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Poziom biatka prokalcytoniny (pCt) w krwi u pacjentéw z ciezkimi postaciami COVID-19 byt 4 razy
WYZSzy niz norma.

* A pCtnie wzrasta w infekcjach wirusowych, a wzrasta w bakteryjnych.

Lippi i Plebani, Clin. Chim. Acta (E-pub)




Kliniczne badania szczepionki juz wystartowaty

(31 BioSpace

First Patient Dosed in Moderna's COVID-19 Vaccine Trial
Published: Mar 16, 2020 By Mark Terry

https://www.biospace.com/article/moderna-s-covid-19-vaccine-clinical-trial-starts-today/



https://www.biospace.com/article/moderna-s-covid-19-vaccine-clinical-trial-starts-today/

Budowa platform technologicznych dla tworzenia szczepionek
antywirusowych bazujgcych na RNA

Na istotng uwage zastugujg prace badawczo-wdrozeniowe firmy CureVac z Tybingi (w ktorej polska
badaczka dr Mariola Fotin-Mleczek nadzoruje prace nad szczepionkg na koronawirusa), jak réwniez
wspomnianej na poprzednim przezroczu firmy Moderna Therapeutics z Seattle.

BioProcess
International

One billion doses: CureVac gains $88m to
support capacity for COVID-19 mRNA vaccine

by Dan StantonWednesday, March 18, 2020 10:44 am

CureVac — the German biotech at the center of a Donald Trump acquisition rumor — has
received a grant from the European Commission to expedite construction of a plant set to
make a potential mMRNA vaccine against coronavirus.

The European Commission (EC) offered up to €80 million ($88 million) of financial support to
German firm CureVac this week in its efforts to support the development and manufacture of a
potential vaccine to treat the novel coronavirus (COVID-19). At the time of writing, the disease —
labelled as a pandemic by the World Health Organization (WHO) — has killed 8,247 globally.

MmRNA and COVID-19

CureVac is not alone in developing a vaccine based on messenger RNA.

This week, a Phase | study evaluating Moderna Therapeutics’ investigational mRNA vaccine mRNA-
1273 began at Kaiser Permanente Washington Health Research Institute (KPWHRI) in Seattle.

Chociaz nie nalezy spodziewac sie dopuszczenia do uzytku takiej szczepionki w ciggu najblizszego
potrocza — to technologia produkcji umozliwi szybkie wytwarzanie miliardow dawek (1 dawka=5 ug).

Wiecej temat aktualnie prowadzonych badan: https://bioprocessintl.com/bioprocess-insider/global-markets/one-billion-doses-curevac-gains-88m-to-
support-capacity-for-covid-19-mrna-vaccine/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=84975731&_ hsenc=p2ANqtz--
joZKsK9FDEazVeMcMgYfK74i9FL7uFJESbQnff3KOtGbQ7z6zIwCXBFNB_w7NAFZdv7ckHViKbOgsOnEYERuvKAO1rw& hsmi=84975731/)




Kilka praktycznych uwag dotyczgcych codziennych problemow

1. Nie ma jasnych wytycznych pochodzgcych od wiasciwych agencji rzadowych jak
postepowac przebywajgc w domu na “autokwarantannie”, jezeli np. pojawi sie u nas stan
podgorgczkowy, a nic nie wiemy o tym zebysmy mieli jakis kontakt z potencjalnym nosicielem
koronawirisa. Najprawdopodbniej jest to tzw. “przeziebienie” lub ,zwykta” grypa, ale z pewnym
prawdopodbienstwem moze by¢ to niestety réwniez infekcja koronawirusowa.

Troszczmy sie wiec 0 nasz stan zdrowia tak, jak to robimy gdy dopadnie nas infekcja
“grypopodobna” - kazdy z nas ma tutaj indywidualne preferencje. Do obnizenia gorgczki i
ztagodzenia stanu zapalnego nie uzywajmy wszakze ibuprofenu (lub lekdw zawierajgcych
ibuprofen). Stosujmy raczej paracetamol, ktéry ma podobne dziatanie przeciwgorgczkowe i
przeciwbolowe. Z powoddw blizej niezidentyfikowanych ibuprofen, podobnie jak niektére leki
porzeciwcukrzycowe i leki na nadcisnienie tetnicze z grupy tzw. prili (np. captopril) i sartanéw
(np. losartan), prawdopodobnie zwiekszajg ekspresje enzymu konwertujgcego na powierzchni
komorek, utatwiajgc wchodzenie wirusa do komoérek nabtonka ptuc, jak rowniez nabtonka

innych tkanek. Trzeba wszakze podkresli¢, ze to co wyzej napisano nie jest catkowicie pewne

i problem dyskutowany jest nadal w literaturze naukowej (wiecej patrz np.

https://www.medexpress.pl/czy-ibuprofen-oraz-niektore-leki-na-nadcisnienie-i-cukrzyce-moga-

zaszkodzic-zakazonym-koronawirusem/76773/ ).

W przypadku pojawienia sie ciezszych objawdw sugerujgcych infekcje koronawirusowg nalezy

postepowac zgodnie z procedurami zdefiniowanymi przez Ministerstwo Zdrowia.



https://www.medexpress.pl/czy-ibuprofen-oraz-niektore-leki-na-nadcisnienie-i-cukrzyce-moga-zaszkodzic-zakazonym-koronawirusem/76773/

Jakie maski mogg chroni¢ nas przed wirusami i co z ptynem dezynfekujgcym ?
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F. Yalcinkaya, A review on advanced nanofiber technology for membrane distillation,
Journal of Engineered Fibers and Fabrics, 14, 1-12 (2019)

2. Nie podzielamy opinii agencji rzgdowych
co do matej z praktycznego punktu widzenia,
efektywnosci uzywania masek lub pétmasek.
Zeby maska mogta chroni¢ nas przed
wirusami najlepiej jezeli uszyta jest ona z
odpowiedniego nanowokna (nanofiber
membrane), ktére przepuszcza molekuty
powietrza i nie przepuszcza nanoczgstek
wielkosci wirusa. Obok dwa referencyjne
zrodta informaciji na ten temat. Jezeli chodzi
o konwencjonalne maski to powinny by¢ one

w miare mozliwosci kategorii FFP3, w
ostatecznosci FFP2.
Niezaleznie od rodzaju maski/pétmaski,

uzupetniajgcy filtr weglowy Ilub warstwa
aktywnego wegla zawsze zwieksza jej
funkcjonalnos¢. Inng sprawg jest to, ze na
rynku brakuje masek. Pamietajgc wszakze,
ze kapitalizm moze by¢ tak efektywny, ze
spadajgcemu w przepas¢ jest w stanie
dostatecznie szybko uszy¢ i dostarczy¢
spadochron, mamy nadzieje ze sytuacja sie
zmieni.

3. Przy okazji braku Srodkow
dezynfekujgcych, nie musisz czeka¢ az
Orlen na wniosek rzgdu porozlewa do
plastikowych butelek alkohol z dodatkami.
Kup 7 litra spirytusu a na stacji benzynowej
butelke destylowanej wody. Przygotuj sobie
w mniejszych pojemnikach mieszanine
spirytusu i wody w stosunku objetosciowym
4:1. W ten sposob uzyskasz alkoholowy,
80% roztwor dezynfekujgcy (rekomen-
dowane stezenie w granicach 70-90 %).
Mozna naturalnie doda¢ niewielkg ilos¢
jakiegos  zapachowego, kosmetycznego

srodka.




4. Unikaj systeméw klimatyzacyjnych, szczegdlnie w duzych budynkach. Istniejg dane wskazujgce, ze
zrédtem wirusow MERS (lata 2012-2017, kraje arabskie) byty prawdopodobnie wielbtgdy, a potem wirus
zaczagt propagowaC sie w wiezowcach, m.in. poprzez systemy klimatyzacyjne. Inny przyktad to
wycieczkowce. Otwierajmy po prostu okna, co powinno by¢ bardziej bezpieczne.

5. Jezeli wogdle dysponujesz jedng potmaska (np. jednorazowg) sytuacja jest trudna ale nie beznadziejna.
W trudnej sytuacji, lepiej mie¢ jednorazowg wysterelizowang maska niz zadna.

Propozycja — do sterylizacji stosujmy lampy UV lub zrodta wykorzystujgce diody UV. Aktualnie istnieje
wiele typow niewielkich i niedrogich (100-300 zt) urzadzenh sterylizujgcych, uzywanych m.in. w ustugach
kosmetycznych. Poniewaz biatka i kwasy nukleinowe absorbujg w okolicy 260 nm i ponizej, zastosowanie
zrodet promieniujgcych w tym obszarze, lub przy nizszych dtugosciach fal, bedzie uszkadzato
makromolekuty wirusowe. Przykladem mogg by¢ tzw. zrédta UV-C promieniujgce w okolicy 252 nm. W
internecie mozna znalez¢ szereg firm handlujgcych takim sprzetem. Ponizej przyktadowe urzadzenie.
Uzyte maski lub rekawiczki mozna przejsciowo przechowywac w plastikowych torebkach na zywnosc,
zamykanych na plastikowy zamek btyskawiczny. Do czasu sterylizacji mozna do torebki wla¢ 1-2 ml srodka
dezynfekujgcego. Nie bedziemy proponowali tutaj wojskowych procedur zdejmowania i naktadania masek
oraz wktadania ich do urzgdzenia sterylizujgcgo. Nalezy sobie wyobrazi¢, ze maska po obydwu stronach
jest po prostu brudna, i dotykania ich gotg rekg nalezy unikac.

o
e ot

A& B

e 72007




